СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА
ДЛЯ ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
ОСНОВНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Занятия противопоказаны при:

• обострении хронической коронарной недостаточности;

• недавно перенесенном инфаркте миокарда или инсульте;

• аневризме сердца и аорты;

• обострении тромбофлебита;

• возможности кровотечения;

• острых воспалительных заболеваниях почек;

• острых инфекционных заболеваниях или обострении хронических;

• тяжелых нарушениях ритма сердечной деятельности

(пароксизмальная тахикардия, мерцательная аритмия и др.)
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   Время работы отделения 

дневного пребывания
для граждан пожилого возраста:

(Пн.-Пт.
с 09.00 до18.00
(Обед: с 13.00 до 14.00
(Вых. – суббота, воскресенье.
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•( Наш адрес:
г. Минск, 220007, ул. Брилевская, 46
( Телефон:

260-09-76
Мы в социальных сетях:
· https://tcson-okt.by/
· https://ok.ru/profile/585499551403 

· https://www.instagram.com/odppoktiabrskiiraion/?hl=ru
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Администрация

Октябрьского района г. Минска
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ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Октябрьского района 
г. Минска»


Скандинавская ходьба для пожилых людей
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Минск, 2026
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Ходьба -  это наиболее универсальная и доступная нагрузка,  которую легко можно включить в повседневную жизнь.








